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B¹n bÌ vÉn th­êng gäi LuËt b»ng c¸i tªn tr×u mÕn Chµng trai cã tr¸i tim t×nh 
nguyÖn. Bëi v×, n¨m nµo còng vËy, khi hÌ ®Õn, ve kªu vµ ph­îng në, sinh viªn n¸o nøc 
thu dän hµnh lý trë vÒ nhµ nghØ ng¬i sau mét n¨m häc tËp vÊt v¶ th× ng­îc l¹i, cËu sinh 
viªn Y khoa NguyÔn C«ng LuËt l¹i bËn rén víi nh÷ng ho¹t ®éng t×nh nguyÖn cña Tr­êng 
vµ ë ph­êng Trung Tù, Kh­¬ng Th­îng (quËn §èng §a) - nh÷ng n¬i Nhµ tr­êng phèi 
hîp tæ chøc phong trµo thanh niªn t×nh nguyÖn. Lµ Chñ tÞch Héi Sinh viªn cña tr­êng §¹i 
häc Y Hµ Néi vµ lµ §éi tr­ëng ®éi Sinh viªn t×nh nguyÖn, LuËt ®· chñ ®éng ®Ò xuÊt vµ 
phèi hîp víi §oµn TNCS Hå ChÝ Minh cña Tr­êng tæ chøc nhiÒu ho¹t ®éng t×nh nguyÖn 
bæ Ých h­ëng øng phong trµo chung cña Trung ­¬ng §oµn nh­ phong trµo “HiÕn m¸u 
nh©n ®¹o”, “Mïa hÌ sinh viªn t×nh nguyÖn”, “TiÕp søc mïa thi”... Tr­íc mçi kú thi ®¹i 
häc, LuËt chia §éi sinh viªn t×nh nguyÖn cña §¹i häc Y thµnh nhiÒu nhãm: Nhãm ®Õn 
c¸c bÕn xe, bÕn tµu ®Æt nh÷ng bµn h­íng dÉn thÝ sinh vµ ng­êi nhµ tõ c¸c tØnh vÒ Hµ Néi 
thi ®¹i häc; nhãm cã tr¸ch nhiÖm liªn hÖ, h­íng dÉn n¬i ë trä cho thÝ sinh, nhãm ®¶m b¶o 
giao th«ng quanh khu vùc thi... §Çu n¨m häc míi, chÝnh nh÷ng sinh viªn nµy l¹i tæ chøc 
®ãn c¸c b¹n tróng tuyÓn vµo nhËp häc... Ho¹t ®éng t×nh nguyÖn cña sinh viªn tr­êng §¹i 
häc Y lu«n ®¹t hiÖu qu¶ thiÕt thùc, ®­îc Thµnh ®oµn Hµ Néi, Trung ­¬ng §oµn ®¸nh gi¸ 
cao. 

Lµ ng­êi ham thÝch ho¹t ®éng x· héi, khi cßn häc phæ th«ng, LuËt ®· tham gia 
nhiÒu phong trµo cña §éi ThiÕu niªn, §oµn Thanh niªn trong tr­êng häc. Lªn ®¹i häc, 
ngay tõ n¨m thø nhÊt, LuËt ®· cã mÆt ë c¸c phong trµo sinh viªn vµ lu«n lµ ng­êi nhiÖt 
t×nh ®i ®Çu, gãp phÇn ®Èy m¹nh ho¹t ®éng cña §oµn Thanh niªn, Héi Sinh viªn Nhµ 
tr­êng. Kû niÖm ®¸ng nhí nhÊt víi LuËt lµ nh÷ng chuyÕn t×nh nguyÖn lªn vïng cao kh¸m 
ch÷a bÖnh cho ®ång bµo c¸c d©n téc nh­ tham gia chiÕn dÞch lªn vïng cao B¾c Mª (Hµ 
Giang) n¨m 2002, M­êng Kh­¬ng (Lµo Cai) n¨m 2004. §ã lµ ch­a kÓ nh÷ng chuyÕn 
LuËt tham gia y tÕ céng ®ång cïng §oµn tr­êng ë Th¸i Nguyªn, Hµ Nam, Sãc S¬n... MÆc 
dï lªn vïng cao ph¶i trÌo ®Ìo, léi suèi, ®iÒu kiÖn sinh ho¹t cßn nhiÒu thiÕu thèn, ®iÖn, 
n­íc h¹n chÕ, thøc ¨n vµ nhÊt lµ rau xanh ®Òu Ýt ái... nh­ng LuËt vÉn lu«n ®éng viªn anh 
em trong ®oµn v­ît qua khã kh¨n, tËn t×nh mang nh÷ng kiÕn thøc ®· häc ®­îc ë tr­êng ®Ó 



kh¸m, ch÷a bÖnh cho ®ång bµo. NhiÒu bÖnh nh©n nhê ®ã ®· ®­îc ch÷a khái bÖnh hoÆc 
ph¸t hiÖn bÖnh kÞp thêi giíi thiÖu ®Õn ch÷a trÞ t¹i c¸c trung t©m y tÕ cña tØnh. Tham gia 
nh÷ng chiÕn dÞch t×nh nguyÖn lªn vïng cao lu«n g¾n liÒn víi cuéc sèng l­u ®éng, th­êng 
ba, bèn ngµy l¹i di chuyÓn ®Õn mét x· míi. Cã nh÷ng lÇn c¶ ®oµn “hµnh qu©n” d­íi trêi 
m­a, câng thuèc ®i bé c¶ ngµy ®Õn b¶n còng võa lóc trêi tèi. Tuy vÊt v¶, nh­ng ai còng 
vui. Qua ®ã, LuËt vµ c¸c t×nh nguyÖn viªn ®· t¹o ®­îc lßng tin víi ®ång bµo c¸c d©n téc 
vïng cao, gióp bµ con hiÓu ®óng chñ tr­¬ng, chÝnh s¸ch cña §¶ng, Nhµ n­íc vÒ c«ng t¸c 
y tÕ céng ®ång. LuËt t©m sù: “Nh×n ®ång bµo, nhÊt lµ nh÷ng em nhá gÇy gß vµ bÖnh tËt, 
dÞch vô y tÕ thiÕu thèn, l¹c hËu, tr×nh ®é c¸n bé y tÕ h¹n chÕ, nh÷ng thanh niªn t×nh 
nguyÖn cña tr­êng Y nh­ chóng m×nh cµng c¶m th«ng, chia sÎ vµ nh­ thÊy nh÷ng khã 
kh¨n, vÊt v¶ mµ m×nh vµ c¸c b¹n tr¶i qua thËt ch­a thÊm th¸p vµo ®©u!”. §¸p l¹i tÊm lßng 
cña thanh niªn t×nh nguyÖn, ®ång bµo ®· ®Õn kh¸m bÖnh rÊt ®«ng, cã ng­êi ®i bé tõ tê mê 
s¸ng ®Õn chiÒu míi vÒ ®Õn trung t©m x· ®Ó ®­îc c¸c “b¸c sü sinh viªn” kh¸m, ch÷a 
bÖnh... NiÒm h¹nh phóc ®ã kh«ng dÔ g× ai còng cã ®­îc. Víi LuËt, niÒm vui s­íng, h¹nh 
phóc ®ã cßn ®­îc nh©n lªn nhiÒu lÇn, v× sau chuyÕn t×nh nguyÖn ë B¾c Mª, th¸ng 9-2002, 
anh ®· vinh dù ®­îc ®øng trong hµng ngò cña §¶ng, lµ quÇn chóng trÎ nhÊt ®­îc kÕt n¹p 
t¹i §¶ng bé tr­êng §¹i häc Y Hµ Néi. 

Víi nh÷ng ®ît ho¹t ®éng “Thanh niªn t×nh nguyÖn hiÕn m¸u nh©n ®¹o”, “Thanh 
niªn xung kÝch”, mçi n¨m Nhµ tr­êng tæ chøc ba, bèn lÇn hiÕn m¸u nh©n ®¹o, LuËt ®· 
thµnh lËp c¸c ®éi “Thanh niªn t×nh nguyÖn” ®Õn vËn ®éng sinh viªn hiÕn m¸u. §éi vËn 
®éng cña LuËt tõng gâ cöa nhiÒu phßng trong ký tóc x¸, ®Õn nhiÒu gi¶ng ®­êng nãi vÒ lîi 
Ých cña viÖc hiÕn m¸u còng nh­ nh÷ng khã kh¨n, thiÕu thèn vÒ nguån m¸u mµ c¸c bÖnh 
viÖn ®ang gÆp ph¶i, rÊt cÇn ®Õn sù tù nguyÖn, nhiÖt t×nh hiÕn m¸u cña sinh viªn... ThÊy 
LuËt h¨ng h¸i, tù nguyÖn, cã ng­êi b¶o: “CËu chØ thÝch lµm nh÷ng viÖc v« bæ, thiÖt th©n!” 
V­ît qua nh÷ng lêi giÔu cît, LuËt vµ c¸c b¹n trong §éi vÉn m¶i mª lµm theo tiÕng gäi 
cña tr¸i tim t×nh nguyÖn, b¶n th©n LuËt ®· bèn lÇn tham gia hiÕn m¸u. DÇn dÇn, b¹n bÌ 
trong tr­êng hiÓu vµ c¶m phôc tÊm lßng cña LuËt. Cã nh÷ng sinh viªn tõ chç thê ¬ víi 
ho¹t ®éng nµy, nay ®· trë thµnh nh÷ng t×nh nguyÖn viªn tÝch cùc. 

Lµ Chñ tÞch Héi sinh viªn, §éi tr­ëng §éi sinh viªn t×nh nguyÖn cña tr­êng, LuËt 
hiÓu r»ng, mçi sinh viªn häc trong tr­êng chØ cã thêi h¹n nhÊt ®Þnh, muèn phong trµo sinh 
viªn t×nh nguyÖn liªn tôc cã hiÖu qu¶ tèt, rÊt cÇn quan t©m, båi d­ìng, t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó 
sinh viªn kho¸ sau ®­îc thö søc vµ thÓ hiÖn m×nh trong c¸c ho¹t ®éng t×nh nguyÖn cña 



tr­êng. LuËt ®· chñ ®éng gÆp gì, trß chuyÖn vµ trao ®æi kinh nghiÖm, gióp hä v­ît qua 
nh÷ng khã kh¨n b­íc ®Çu... Nhê thÕ, phong trµo sinh viªn t×nh nguyÖn cña tr­êng §¹i 
häc Y Hµ Néi kh«ng chØ duy tr× ®­îc thµnh qu¶ ®· cã mµ cßn liªn tôc tæ chøc ®­îc nhiÒu 
ho¹t ®éng phong phó, hiÖu qu¶; líp sinh viªn t×nh nguyÖn sau ho¹t ®éng s«i næi, n¨ng 
®éng kh«ng thua kÐm líp sinh viªn tr­íc. 

Trao ®æi víi chóng t«i vÒ LuËt, ®ång chÝ NguyÔn M¹nh TuÊn, BÝ th­ chi bé Sinh 
viªn tr­êng §¹i häc Y Hµ Néi nhËn xÐt: “Kh«ng chØ n¨ng ®éng tÝch cùc trong ho¹t ®éng 
phong trµo, LuËt cßn lµ tÊm g­¬ng vÒ häc tËp”. Hoµn c¶nh gia ®×nh LuËt kh¸ khã kh¨n. 
Nh÷ng n¨m häc ®¹i häc, tuy ph¶i lµm gia s­ ®Ó cã thªm tiÒn tù trang tr¶i mét phÇn kinh 
phÝ häc tËp, nh­ng LuËt vÉn liªn tôc ®¹t danh hiÖu sinh viªn giái vµ sinh viªn tiªn tiÕn. 
Tæng kÕt cuèi kho¸, LuËt lµ mét trong 27 sinh viªn tiªn tiÕn cña §¹i häc Y Hµ Néi. Häc 
giái, LuËt cßn ®­îc nhËn Häc bæng NguyÔn Th¸i B×nh do b¸o Thanh Niªn trao tÆng cho 
nh÷ng sinh viªn cã hoµn c¶nh khã kh¨n, v­¬n lªn trong häc tËp. Trong ho¹t ®éng ®oµn, 
NguyÔn C«ng LuËt ®­îc nhËn gi¶i th­ëng “Sao th¸ng Giªng” cña Trung ­¬ng Héi Sinh 
viªn ViÖt Nam, B»ng khen cña Trung ­¬ng §oµn cïng nhiÒu giÊy khen cña Thµnh ®oµn 
Hµ Néi, TØnh ®oµn Hµ Giang, Lµo Cai, HuyÖn ®oµn B¾c Mª (Hµ Giang), M­êng Kh­¬ng 
(Lµo Cai), Uû ban nh©n d©n ph­êng Kh­¬ng Th­îng (Hµ Néi)... 

Tèt nghiÖp ®¹i häc ngµnh B¸c sü ®a khoa, ®­îc gi÷ l¹i tr­êng lµm gi¶ng viªn nh­ng 
LuËt ®· chñ ®éng xin vÒ lµm viÖc t¹i ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ Trung ­¬ng ®Ó nh­ LuËt t©m 
sù: “...Cã nhiÒu c¬ héi tham gia ho¹t ®éng y tÕ céng ®ång, ®Ó l¹i ®­îc lªn vïng cao víi bµ 
con c¸c d©n téc nh­ thêi lµ sinh viªn t×nh nguyÖn, c¸i thêi khiÕn chóng t«i tr­ëng thµnh 
h¬n, sèng cã tr¸ch nhiÖm víi m×nh, víi cuéc ®êi h¬n. Vµ ®Ó ®­îc h¸t m·i bµi ca t×nh 
nguyÖn: “Lªn rõng xuèng biÓn, tuæi thanh xu©n nh­ chim tung bay... Mét tr¸i tim t×nh 
nguyÖn, mét dßng m¸u quª h­¬ng...”/. 


